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AGENDA DE LA FORMATION A L’INFORMATION 
NUTRITIONNELLE  

Plateforme Nationale d’Information pour la Nutrition (PNIN) au Niger  

date 

MODULES INTERVENANTS 

JOUR 1 : LES BASES DE LA NUTRITION 

8h30h-9h00 Installation des participants  

9h00h-9h30 Mots d’ouverture  

9h30-09h50 1.1. OUVERTURE ET INTRODUCTION SUR LA FORMATION  

09h50-10h15 Pause-café  

10h15-11h15 

1.2. CONCEPTS DE BASE DE LA NUTRITION ET DE LA 

MALNUTRITION 

 Généralités et concepts clés en nutrition et 
malnutrition 

 Les nutriments et les besoins nutritionnels 

 

11h15-12h15 

1.3. FORMES ET MESURES DE LA MALNUTRITION 

 Les différentes formes de malnutrition: par 
excès (surpoids et obésité) et par défaut 
(malnutrition aiguë et malnutrition 
chronique et carences en micronutriments) 

 Les instruments et méthodes de mesure de 
la malnutrition : mesures, indices et 
références 

 

12h15-14h00 Pause-déjeuner  

14h00-15h30 

1.4. CAUSES ET CONSÉQUENCES DE LA MALNUTRITION 

 Cadre conceptuel adapté de l’UNICEF (1990) 

 Les différentes causes et facteurs qui 
impactent l’état nutritionnel, par niveaux - 
Vulnérabilité  

 Comment ces différents paramètres sont 
interconnectés et s’influencent 
mutuellement 

 Conséquences de la malnutrition 

 

15h30-16h00 Pause-café  

16h00-16h30 Questions / réponses  
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JOUR 2 : LES INTERVENTIONS DE LUTTE CONTRE LA MALNUTRITION  

9h00-10h00 

2.1. INTRODUCTION GÉNÉRALE SUR LES 

INTERVENTIONS DE LUTTE CONTRE LA 

MALNUTRITION 

 Introduction aux interventions de lutte 
contre la malnutrition : spécifiques et 
sensibles à la nutrition 15 

 Références globales et nationales 15 

 Modèles conceptuels pour la mesure de 
l’impact des interventions de lutte contre 
la malnutrition : le Chemin d’impact et la 
Théorie du changement 15 

 

10h00-10h20 Pause-café  

10h20-12h20 

2.2. INTERVENTIONS SPÉCIFIQUES DE LUTTE CONTRE 

LA MALNUTRITION 

 Introduction à la session 

 Alimentation du nourrisson et du jeune 
enfant 

 Prise en charge de la malnutrition aigüe 

 Lutte contre les carences en 
micronutriments 

 Autres activités préventives 

 C4D – CCC et mobilisation 
communautaire 

 

12h20-14h00 Pause-déjeuner  

14h00-16h30 

3.3. INTERVENTIONS SECTORIELLES FAVORABLES À 

LA NUTRITION 

 Introduction 

 Liens et opportunités pour la nutrition 
pour les secteurs santé et EHA 

 

16h30-16h50 Pause-café  

16h50-17h50 

3.3. SUITE INTERVENTIONS SECTORIELLES 

FAVORABLES À LA NUTRITION 

 Le système alimentaire : composantes et 
contribution à la nutrition 60 
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JOUR 3 : LES SYSTÈMES D’INFORMATION POUR LA NUTRITION ET LA 

GOUVERNANCE 
 

09h00-10h10 

3.1. SYSTÈMES D’INFORMATION POUR LA NUTRITION 

 Introduction à la session : définition et 
objectifs d’un SIN 10 

 Mesures et indicateurs : choix, cibles et 
fréquence des mesures 20 

 Indicateurs par secteur 20 

 Sources et méthodes de collecte 20 

 

10h10-10h30 Pause-café  

10h30-11h20 

3.1. SUITE SYSTÈMES D’INFORMATION POUR LA 

NUTRITION 

 Analyse et interprétation des données, et 
partage des résultats 15 

 Défis et opportunités 15 

 Les SIN en pratique, les SAP et les Plateformes 
multisectorielles ou intégrées (PNIN) 20 

 

11h20-12h20 

3.2. GOUVERNANCE AU SERVICE DE LA NUTRITION 

 Background 10 

 Définitions, principes et défis de la 
Gouvernance de la nutrition 20 

 Éléments de la Gouvernance de la nutrition au 
Niger : la Politique Nationale de Sécurité 
Nutritionnelle (PNSN) 30 

 

12h20-14h00 Pause-déjeuner  

14h00-15h00 

3.3 PLATEFORME NATIONALE D’INFORMATION POUR LA 

NUTRITION (PNIN) NIGER 

 Contexte, objectifs et résultats attendus, 
acteurs et structure conceptuelle 

 Objectifs du système d’Information 
multisectorielle sur la nutrition de la PNIN 

 Les critères de qualité, des caractéristiques 
minimums attendues pour un système 
d’information 

 Le Portail Web de la PNIN 

 Les PCA de la PNIN 

 

15h00-15h30 

3.4. SITUATION NUTRITIONNELLE DANS LE MONDE ET AU 

NIGER 

 La situation nutritionnelle dans le monde 

 La situation nutritionnelle au Niger 

 Les facteurs sous-jacents au Niger 

 

15h30-15h50 Pause-café  

15h50-17h 

3.5. ÉVALUATION DE LA FORMATION ET CLÔTURE 

 Présentations de la session 

 Évaluation de la formation 

 Les prochaines étapes 

 Mots de clôture  

 

 

http://www.ins.ne/
mailto:ins@ins.ne

